
 
 

 

 

 



 

Пояснительная записка. 

Комплексная программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов разработана в 

соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и на основе Федерального компонента 

государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности. При разработке программы были учтены 

требования, отраженные в концепции государственных стандартов общего образования второго поколения. Для 

изучения материала используется Академический школьный учебник А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова «Основы 

безопасности жизнедеятельности» издательства «Просвещение». 

В учебной программе для 8-9 классов структурные компоненты курса ОБЖ представлены в двух учебных 

модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в 8-9 классах с учетом 

перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем. При этом количество тем может 

варьироваться. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства обеспечивает формирование у 

обучающихся комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни решает задачи духовно - нравственного 

воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и 

укрепления здоровья, а также умений оказать первую медицинскую помощь. 

Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 



 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

 

В результате изучения курса ОБЖ ученик должен знать: 

- законодательную и нормативно – правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом; 

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их 

последствия и классификацию; 

- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления, правила поведения при угрозе 

террористических актов; 

- государственную политику противодействия наркотизму, основные меры по профилактике наркомании. 

Ученик должен уметь: 

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам; 

- принимать решения и грамотно действовать при обеспечении личной безопасности при возникновении ЧС; 

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

- применять знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения личной 

безопасности в различных опасных ситуациях и для соблюдения норм здорового образа жизни. 

Занятия проводятся в форме лекций, бесед, дискуссий с применением тестов, анкет. При изучении каждого 

модуля выполняются задания в виде рефератов, докладов, анализа ситуаций и т.д.  

 

 

 



Календарно-тематическое планирование уроков  ОБЖ  в 9-х классах. 
 

 

№ 

Дата 
проведения 

Тема урока Тип урока Элементы содержания Вид 
контроля. 
Измерит. 

Информац-е 
сопровожд-е 

Домашне
е 
задание.  План Факт 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире. 

1. 1 нед. 

Сент 

 Россия в мировом 

сообществе. 

ИНМ 

Информацио

нные 

компетенции 

Обсудить важнейшие 

аспекты, определяющие 

внешнеполитические 

подходы России к 

сотрудничеству и 

установлению связей с 

другими странами мира, а 

так же со странами СНГ. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

задания 

 1.1 

Задание 

стр.11 

2. 2нед. 

Сент 

 Национальные 

интересы России в 

современном мире. 

 

Комбинир. 

урок 

Национальные интересы 

России как совокупность 

интересов личности, 

общества и государства, 

условия реализации. 

Фронтал. 

опрос 

«Сферы 

национальных 

интересов» 

1.2 

вопросы 

3. 3 нед. 

Сент. 

 Основные угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности 

России. 

ИНМ 

Информацио

нные 

компетенции 

Концепция национальной 

безопасности России и 

формирование общей 

культуры населения в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

задания 

 1.3 

индивид. 

задания 

4. 4 нед. 

Сент. 

 Формирование 

современного 

уровня культуры 

населения в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Урок 

обобщения и 

систематизаци

и  знаний. 

Коммуникати

вная комп. 

Определить круг основных 

причин увеличения ЧС , 

необходимые условия 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

населения. Дать хар-тику 

критерий определения 

уровня культуры нас-я. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

задания 

 1.4 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Тема 2. ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России. 

5. 1 нед. 

Окт. 

 Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации, общие 

понятия и 

определения, их 

классификация. 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Дать основные ключевые 

понятия, определения и 

характеристику ОС и ЧС,  

Фронтал. 

опрос 

Презентация 

«ЧС 

природного и 

техногенного 

характера» 

2.1 

Задание 

стр.35 

Сообщен. 

6. 2 нед. 

Окт. 

 ЧС природного 

характера, их 

причины и 

последствия. 

ЗИМ Дать характеристику ЧС 

природного характера. 

Комплекс личных 

мероприятий для 

обеспечения безопасности 

жизни в местах, наиболее 

подверженных ОПЯ. 

Тестирован. 

Сообщен. 

Презентация 

«ЧС 

природного и 

техногенного 

характера» 

2.2 

7. 

 

3 нед. 

Окт. 

 ЧС техногенного 

характера, их 

причины и 

последствия. 

ЗИМ 

 

Основные причины 

техногенных аварий и 

катастроф, источники 

возникновения и 

последствия. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

задания 

Презентация 

«ЧС 

природного и 

техногенного 

характера» 

2.3 

Задание 

стр.45 

 

Тема 3. современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России. 

8. 4 нед. 

Окт. 

 Военная угроза 

национальной 

безопасности 

России. 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Значение обороны 

государства, основные 

внешние, внутренние и 

трансграничные угрозы РФ. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

задания 

 3.1 

Задание 

стр.52 

 

9. 2 нед. 

Нояб. 

 Международный 

терроризм - угроза 

национальной 

безопасности 

России. 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Терроризм как 

общественное явление, его 

основные особенности. 

Фронтал. 

опрос, 

контрольны

й тест 

 3.2 

10. 3 нед. 

Нояб. 

 Наркотизм и 

национальная 

безопасность 

России. 

УПКЗУ 

Коммуникати

вная комп. 

Обсудить проблему 

наркомании в современном 

обществе, влияние ее 

государственную без-ть. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

задания 

Презентация 

«Наркотизм – 

проблема 

общества» 

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

11. 4 нед. 

Нояб. 

 Виды 

террористических 

актов, их цели и 

способы 

осуществления. 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Дать основные ключевые 

понятия, определения и 

характеристику тер.актов, 

цели и задачи. 

Обсуждени

е, 

сообщения  

Презентация 

«Виды 

терактов» 

6.1 

Сообщен. 

12. 1 нед. 

Дек. 

 Правила поведения 

при угрозе 

террористического 

акта. 

УОСЗ 

 

Вспомнить основные 

правила поведения человека 

при угрозе 

террористического акта. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

Задания 

Наглядные 

таблицы. 

6.4 

Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени. 

13. 2 нед. 

Дек. 

 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС 

(РСЧС). 

 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Познакомить с целями и 

задачами РСЧС, структурой, 

силами и средствами. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

задания 

Презентация 

«РСЧС» 

4.1 

14. 3 нед. 

Дек. 

 Гражданская 

оборона как 

составная часть 

национальной 

безопасности и 

обороноспособност

и страны. 

 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Направления развития и 

задачи ГО в современных 

условиях. Руководство ГО. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

задания 

Схема 

организации 

службы ГО и 

РСЧС 

4.2 

15. 4 нед. 

Дек. 

 МЧС России – 

федеральный орган 

управления в 

области защиты 

населения и 

территорий от ЧС. 

 

ЗИМ Компетенции, основные 

задачи, приоритетные 

направления деятельности 

МЧС России 

Фронтал. 

опрос, 

обсуждение 

Материалы 

музея МЧС 

4.3 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени. 

16. 3нед. 

Янв. 

 Мониторинг и 

прогнозирование 

ЧС. 

ИНМ 

Информацио

нная комп 

Общие цели мониторинга 

опасных явлений; методы, 

способы и методики 

прогнозирования, суть 

математического и 

эвристического подходов. 

Фронтал. 

опрос, 

обсуждение 

 5.1 

17. 4 нед. 

Янв. 

 Инженерная защита 

населений и 

территорий от ЧС. 

ИНМ 

Информацио

нная комп 

Направления эффективного 

уменьшения масштабов ЧС, 

инженерные сооружения 

для защиты населения и 

территорий. 

Фронтал. 

опрос, 

 5.2 

18. 5 нед. 

Янв. 

 Оповещение 

населения о ЧС. 

УПЗУ Цели, системы и способы 

оповещения населения о ЧС 

природного и техногенного 

характера. 

Контроль  

знаний 

 5.3 

Задание 

стр.87 

 

19. 1 нед. 

Фев.. 

 Эвакуация 

населения. 

УПЗУ Виды и способы эвакуации 

населения, учебная 

эвакуация из здания. 

Сообщен. 

Контр. тест 

Учебный 

фильм 

«Эвакуация» 

5.4 

20. 2 нед. 

Фев.. 

 Аварийно-

спасательные и 

другие неотложные 

работы в очагах 

поражения. 

ЗИМ Структура проведения 

аварийно-спасательных и 

неотложных работ в очагах 

поражения, их цель  и 

режим. 

Фронтал. 

опрос 

 5.5 

Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ. 

21. 3 нед. 

Фев.. 

 Законодательная и 

нормативно- 

правовая база по 

организации борьбы 

с терроризмом. 

ИНМ 

Информацио

нная компет. 

Конституция РФ, 

Уголовный кодекс РФ, ФЗ 

«О противодействии 

терроризму» - правовая 

основа борьбы с 

терроризмом. Органы 

субъектов РФ, осущест-щие 

борьбу с терроризмом. 

Фронтал. 

опрос 

 6.2 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22. 4 нед. 

Фев.. 

 Система борьбы с 

терроризмом. 

УОСЗ 

Коммуникати

вная комп. 

Формы ведения борьбы с 

терроризмом, действия 

правоохранительных 

органов, ответственность 

граждан за участие в 

террористической 

деятельности. 

Фронтал. 

опрос. 

Сообщен. 

 6.3 

вопросы 

23. 1 нед. 

марта. 

 Государственная 

политика 

противодействия 

наркотизму. 

ИНМ Концепция государственной 

политики по контролю за 

наркотиками в РФ, оценка 

мировой общественности 

опасности распространения 

наркомании. 

Фронтал. 

опрос. 

Сообщен. 

Презентация 

«Выбор и 

ответст-сть» 

6.5 

24. 2 нед. 

марта. 

 Профилактика 

наркомании. 

УОСЗ 

Коммуникати

вная комп. 

Роль индивидуальной 

профилактики для 

формирования 

отрицательного отношения 

к употреблению наркотиков. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

Задания 

 6.6 

Тема 8. Основы здорового образа жизни. 

25. 3 нед. 

марта. 

 Здоровье человека 

как индивиду-ная, 

так и общественная 

ценность. 

ИНМ Определение уровня 

здоровья, его составляющие 

и их взаимосвязь.  

сообщения  7.1 

26. 2 нед. 

Апр. 

 Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие. 

ИНМ 

Информацио

нная компет. 

Составляющие ЗОЖ, 

способствующие 

формированию духовного, 

физического и социального 

благополучия. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

Презентация 

«Цель – 

здоровье» 

7.2 

задание 

27. 3 нед. 

Апр. 

 Репродуктивное 

здоровье населения 

и национальная 

безопасность 

России. 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Единая комплексная 

система воспроизводства 

населения 

Контрольн. 

тест 

Презентация 7.3 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 

28. 4 нед. 

Апр. 

 Ранние половые 

связи и их 

последствия. 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Причины, факторы и 

последствия ранних 

половых связей, их 

опасность . 

 Сообщен.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       8.1 

29. 5 нед. 

Апр. 

 Инфекции, 

передаваемые 

половым путем. 

ИНМ 

Информацио

нная комп. 

Наиболее распространенные 

инфекции, передаваемые 

половым путем, их 

симптомы и профилактика.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

Задания 

                                                                8.2 

Сообщен. 

30. 1 нед. 

мая 

 Понятия о ВИЧ-

инфекции и СПИДе. 

ЗИМ ВИЧ-инфекция и СПИД, 

возбудитель,  пути 

заражения и профилактика. 

Причины смерти людей, 

больных СПИДом. 

Фронтал. 

опрос,  

 

Презентация   8.3 

Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

31. 2 нед. 

мая 

 Брак и семья. УПЗУ 

Коммуникати

вная комп. 

Семья и брак, факторы 

формирования стабильных 

брачных отношений, 

влияние культуры общения 

между мужчиной и 

женщиной на возможность 

создания благополучной 

семьи.  

Фронтал. 

опрос, тест 

Презентация  

«Семья и 

брак». 

9.1 

задания 

на стр.169 

32. 3 нед. 

мая 

 Семья и здоровый 

образ жизни 

человека. 

 

УПЗУ 

Коммуникати

вная комп. 

Основные функции семьи, 

психологические  

особенности, свойственные 

мужчине и женщине в 

семейных отношениях. 

Фронтал. 

опрос, 

техника 

наложения 

повязок 

Презентация   9.2  

Сообщен. 

33. 4 нед. 

мая 

 Основы семейного 

права в РФ. 

ЗИМ Семейный кодекс РФ – 

основа семейного 

законодательства. Основные 

статьи, регулирующие 

брачные отношения. 

Фронтал. 

опрос, 

индивид. 

Задания 

 9.3 



Тема 11. Оказание первой медицинской помощи. 

34   Первая медицинская 

помощь при 

массовых 

поражениях. 

УОСЗ 

 

Мероприятия по оказанию 

первой медицинской 

помощи в местах массового 

поражения людей. 

Практическое занятие 

Контроль 

техники 

наложения 

повязок 

Учебная 

схема. 

10.1 

10.2 

35   Первая медицинская 

помощь при 

передозировке в 

приеме 

психоактивных 

веществ. 

УПЗУ 

Коммуникати

вная комп. 

Признаки передозировки 

опиата или снотворных, 

правила оказания ПМП при 

передозировке. 

 Презентация    

 

 

Сокращения: 

 

ИНМ – изучение нового материала 

 

УОСЗ – урок обобщения и систематизации знаний 

 

ЗИМ – закрепление изученного материала 

 

УПЗУ – урок применения знаний и умений 

 

УПКЗУ – урок проверки и коррекции знаний и умений 

 

 

Используемый учебник –  

Академический школьный учебник. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 9 класс  Издательство «Просвещение» 2011г. 

 

 

 


